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1. DESCRIPCION, OBJETIVOS FORMATIVOS Y JUSTIFICACION DEL TiTULO.

1.1. Denominacion del titulo

Nivel académico Master de Formacion Permanente Master de
Formacion Permanente

Denominacién Nutricion Deportiva

1.2. Ambito de conocimiento

Rama Ciencias de la Salud

i Fisioterapia, podologia, nutricién y dietética, terapia
Ambito de conocimiento ocupacional, éptica y optometria y logopedia.

1.3. Especialidades del titulo

No aplica

1.4. Universidad o universidades

Universidad Universidad Internacional de Valencia

Titulo conjunto o interuniversitario Internacional

1.5. Centro de imparticion

Centro Facultad de Ciencias de la Salud
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1.6. Modalidad de ensefianza

Modalidad Hibrida

1.7. Nimero total de créditos

Créditos Obligatorios 54
Créditos Trabajo Fin de Master 6
Créditos ECTS totales 60

1.8. Idiomas de imparticion

Idioma de imparticion Castellano

1.9. Numero de plazas ofertadas en el titulo

Plazas ofertadas

Numero total de plazas 180

Plazas de nuevo ingreso 180

1.10. Calendario de implantacion

El Master de Formacién Permanente en Nutricion Deportiva se implantard en el curso
2024/2025 en la edicién de Octubre 24.

1.11. Justificacion

Los resultados de la edicién 2022 de la Encuesta de Habitos Deportivos indican que
aproximadamente 6 de cada 10 personas de 15 afos en adelante practicé deporte en el dltimo
afo, 57,3%, ya sea de forma periddica u ocasional (Ministerio de Cultura y Deporte, 2023)*. Cada
vez mas, el deportista profesional, semiprofesional o aficionado reconoce la importancia de su
alimentaciéon para mantener un buen estado de salud y, al mismo tiempo, optimizar su
rendimiento deportivo, convirtiendo la nutricion en el pilar fundamental de sus objetivos
deportivos. A su vez, los deportistas profesionales desean llevar su rendimiento al maximo, y
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una alimentacién adecuada a su actividad e intensidad va a ser crucial para conseguir sus
objetivos profesionales.

Esta realidad ha generado una demanda de profesionales cualificados capaces de asesorar
debidamente a los deportistas y que sean capaces de evaluar la situaciéon de cada persona y
planificar una alimentacién especifica acorde a su estado y al objetivo deportivo deseado,
siempre desde el rigor cientifico y cuidando la salud, elemento esencial en la consecucién del
maximo rendimiento. A través de esta formacion, el estudiante sera capaz de identificar los
aspectos mas importantes para personalizar la alimentacion segln las caracteristicas y el tipo
de prueba de un deportista, asi como para conocer qué suplementos nutricionales pueden ser
necesarios en funcién de las caracteristicas de la competicidn. El estudiante tendrd una vision
global de la alimentacién antes, durante y después de la competicion, y de como ésta determina
el rendimiento y la recuperacion.

Es fundamental dotar al estudiante de conocimientos sobre los ultimos avances en nutricién y
alimentacién deportiva mediante la evidencia cientifica, como sucede en el caso de las
recomendaciones de ayudas ergogénicas, suplementos y alimentos funcionales. Que los
estudiantes sean capaces de conocer y aplicar los principales avances en el campo de la
nutrigenética y la nutrigendmica en el ambito de la actividad fisica y el deporte. Conocer los
principales avances en la relacidn de la microbiota intestinal y la inmunonutricién en la mejora
del rendimiento deportivo. En definitiva, formar a profesionales capaces de evaluar el estado
nutricional de un individuo y realizar las recomendaciones nutricionales de forma personalizada
para optimizar el rendimiento y la consecucién de los objetivos deportivos.

1.12. Objetivos formativos del titulo

El principal objetivo de esta titulacién es completar la formacién de profesionales interesados
en la nutricién aplicada a la actividad fisica y el deporte, desarrollando competencias en la
valoracion y el seguimiento nutricional del deportista. Mediante el disefio de programas
nutricionales adaptados a las diferentes disciplinas deportivas con el objetivo de obtener el
maximo rendimiento deportivo.

El objetivo es formar profesionales que puedan desempefiar su actividad sobre unos
conocimientos actualizados en nutricién deportiva y puedan promocionar la adquisicion de
habitos saludables desde perspectivas mas eficaces acorde a las demandas actuales de la
poblacién. Dominando las principales técnicas de investigacion y herramientas informaticas en
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el campo de la nutricién para fundamentar su trabajo desde el rigor cientifico y, por supuesto,
cuidando la salud, elemento esencial en la consecucion del maximo rendimiento.

1.13. Perfiles fundamentales de egreso

Los estudiantes que obtengan el titulo del Master de Formacidn Permanente en Nutricion
Deportiva poseeran los conocimientos y las competencias para la promocidn y proteccion de la
salud humana, siendo capaces de realizar recomendaciones dietético-nutricionales aplicadas a
diferentes disciplinas deportivas: deportes de resistencia, de fuerza o de equipo.

Se formara a profesionales con capacidad de intervencién sobre la poblacién humana, siendo
ademads competentes en la actividad investigadora en el dmbito de la alimentacidn, la nutricion
y la practica deportiva, sobre individuos o colectivos, con objeto de mantener, recuperar o
promocionar la salud de las personas a través de una correcta alimentacion aplicada a la practica
de un tipo de ejercicio fisico especifico.

El perfil del egresado se adecua perfectamente a la creciente demanda de profesionales con
conocimientos en nutricion aplicados a la actividad fisica y el ejercicio por parte de aficionados
al deporte, deportistas y entidades deportivas. Este tipo de asesoramiento es una realidad tanto
en la consulta de medicina, centros de nutricion, centros de entrenamiento, en la consulta de
fisioterapia, en la farmacia, e incluso en la consulta de psicologia. EI Master de Formacién
Permanente en Nutricién Deportiva ofrece una amplia gama de salidas profesionales en diversos
campos relacionados con la salud, el deporte y la alimentacion:

e Nutricionista Deportivo en Clubes Deportivos Profesionales
e Consultor de Nutricion en Centros de Alto Rendimiento

e Asesor Nutricional en Gimnasios y Centros de Fitness

e Investigador en Nutricion Deportiva

e Desarrollador de Productos Nutricionales

e Nutricionista en Clinicas de Rehabilitacién Deportiva

e Consultor Independiente de Nutricidon Deportiva
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2. RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y DE APRENDIZAJE

CcODIGO COMPETENCIAS
co1 Aplicar la ciencia de los alimentos y de la nutricién a la practica deportiva.
Cco2 Identificar y clasificar los alimentos, productos alimenticios e ingredientes

alimentarios.

co3 Identificar las bases de una alimentacidn saludable (completa, variada vy
adaptada).
co4 Comprender las principales rutas metabdlicas de obtencidon de energia para la

practica deportiva.

Co5 Calcular los requerimientos nutricionales de cualquier individuo en situacidn de
salud y enfermedad en cualquier etapa del ciclo vital.

Co6 Evaluar la composicién corporal de un sujeto a través de mediciones precisas de
diferentes partes del cuerpo para conocer su estado nutricional.

co7 Planificar, realizar e interpretar la evaluacion del estado nutricional de sujetos
y/o grupos, tanto sanos (en todas las situaciones fisioldgicas) como enfermos.
Realizar valoraciones nutricionales en funcién de evaluaciones antropométricas.

cos Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi como los
factores de riesgo y las practicas inadecuadas.

Cco9 Elaborar e interpretar una historia dietética en deportistas. Interpretar una
historia clinica. Comprender y utilizar la terminologia empleada en ciencias de la
salud.

ci10 Interpretar e integrar los datos clinicos, bioquimicos y farmacoldgicos en la

valoracion nutricional del deportista y en su tratamiento dietético-nutricional.

C11 Realizar recomendaciones dietético-nutricionales aplicadas a diferentes
disciplinas deportivas: deportes de resistencia, de fuerza o de equipo, de
velocidad y potencia o por peso.

C12 Realizar recomendaciones rigurosas en la complementacidn nutricional a través
de pautas nutricionales, suplementos ergogénicos y nutracéuticos en funcién de
los distintos tipos de deporte: anaerdbico o aerdbico.

C13 Aplicar las bases de la nutricion clinica a la dietoterapia aplicada al ejercicio fisico.

C14 Planificar, implantar y evaluar estrategias nutricionales terapéuticas para
deportistas profesionales y aficionados al deporte.

C15 Manejar las principales fuentes de informacién cientifica y bases de datos en el
campo de la nutricién y el deporte.

Ci16 Aplicar los principales avances en el campo de la inmunonutricién y la genémica
nutricional en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
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Cc17 Identificar posibles trastornos de la conducta alimentaria y actitudes y conductas
de riesgo en el ambito deportivo.

Cci18 Conocer los principales avances cientificos en la relacién existente entre la
microbiota intestinal con la salud del deportista y su modulacidon a través de la
dieta para la mejora del rendimiento deportivo.

C19 Educar y recomendar sobre la complementacion de la dieta mediante el empleo
de alimentacién funcional, ayudas ergogénicas y suplementos en base a la
evidencia cientifica.

C20 Trabajo Fin de Master. Materia transversal cuyo trabajo se realizard asociado a
distintas materias.

cODIGO HABILIDADES O DESTREZAS

Adquirir habilidades de trabajo en equipo de forma multidisciplinar e
interdisciplinar con otros profesionales relacionados con la evaluacién
diagndstica y tratamiento dietético-nutricional en el dmbito de la practica
deportiva.

HO1

Adquirir habilidades en la evaluacion el estado nutricional de un individuo y
HO02 realizar las recomendaciones nutricionales de forma personalizada para
optimizar el rendimiento deportivo y la consecucién de los objetivos deportivos.

Asesorar cientifica y técnicamente sobre la planificacion nutricional vy

HO3 alimentacion del deportista y el seguimiento de las pautas dietéticas a lo largo
del tiempo.

HO4 Participar en equipos empresariales de entidades deportivas en el campo del
marketing social, publicidad y alegaciones saludables.

HOS Integrar los patrones psicoldgicos y socioculturales que sustentan la adopcidn de
los habitos alimenticios adecuados en el ambito de la nutricidn deportiva.

HO6 Enfocar la nutricion en todos los ciclos del deporte: el descanso, la fase activa y
la de recuperacion.

HO7 Participar en el equipo multidisciplinar de un centro deportivo.

HO8 Manejar las herramientas informaticas bdsicas utilizadas en el campo de Ila
Alimentacidn, Nutricidn y la Dietética aplicada a la practica deportiva.
Ser capaz de fundamentar los principios cientificos que sustentan la intervencion

H09 del dietista-nutricionista, supeditando su actuacién profesional a la evidencia
cientifica.
Ser capaz de analizar la problematica derivada de la practica deportiva, de los

H10 requerimientos nutricionales para cada tipo de practica deportiva y analizar las
posibles soluciones a partir de la busqueda de informacién con el mayor rigor
cientifico obtenido en el campo de la nutricidn.

H11 Adquirir competencias sociales, comunicativas, organizativas, de analisis y de

responsabilidad en el dmbito de la psicologia en la actividad fisica y el deporte.
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Ser capaz de manejar herramientas que permitan generar y transmitir
H12 conocimientos, asi como aumentar la formacion de los individuos sobre nutricidon
y salud en el ambito deportivo.

CcODIGO CONOCIMIENTOS O CONTENIDOS

Conocer los nutrientes, sus funciones y los fundamentos bioquimicos y biolégicos

ccl s L L .
de aplicacidn en el ambito de la nutricidn humana y la dietética.
cc2 Conocer la estructura y funcion del cuerpo humano en el contexto del ejercicio
fisico en las distintas etapas de la vida.
cc3 Conocer los aspectos fisioldgicos y metabdlicos de la nutricién y cémo
condicionan el rendimiento deportivo del individuo.
Conocer la composicion quimica de los alimentos, sus propiedades
cca fisicoquimicas, su valor nutritivo, su biodisponibilidad, sus caracteristicas

organolépticas y las modificaciones que sufren como consecuencia de los
procesos tecnoldgicos y culinarios.

Conocer los aspectos nutricionales del deportista en las distintas etapas vitales:
CC5 infancia, adolescencia, edad adulta y vejez y sus necesidades especificas en el
rendimiento deportivo.

Ccce Conocer las bases y fundamentos de la alimentacién y la nutricién humana.

cc7 Conocer la aplicacién de la inmunonutricion y la gendmica nutricional en el
contexto de la nutricidn personalizada.

ccs Conocer las bases psicoldgicas y los factores biopsicosociales que inciden en el

comportamiento humano.

Satisfacer las expectativas sociales de demanda de informaciéon en materia de
Ccco nutricion deportiva y como adaptarlo en la alimentacion humana habitual de
forma saludable.

Conocer los aspectos nutricionales de la mujer deportista: particularidades

Ccc10 . ) o .
hormonales y su influencia en el rendimiento deportivo.

ccll Conocer las técnicas culinarias para optimizar las caracteristicas organolépticas y
nutricionales de los alimentos, con respeto a la gastronomia tradicional.

cc12 Conocer, detectar precozmente y evaluar las desviaciones por exceso o defecto,
cuantitativas y cualitativas, del balance nutricional.

ccl3 Conocer los aspectos fisiopatolégicos de las principales enfermedades
relacionadas con una nutricion inadecuada en la practica deportiva.

ccla Conocer los principales avances en la relaciéon de la microbiota intestinal y la

inmunonutricidon en la mejora del rendimiento deportivo.

Conocer los requerimientos especificos de un deportista de alto rendimiento y
CC15 disefar la mejor estrategia dietético-nutricional para abordar la mejora en sus
objetivos deportivos.
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Conocer los ultimos avances en nutricidn y alimentacién deportiva basando las
CC1e6 recomendaciones de ayudas ergonutricionales y alimentos funcionales en la
evidencia cientifica.

cciz Comprender la farmacologia clinica y la interaccién entre farmacos y nutrientes.

Cccis Conocer los limites legales y éticos de la practica dietética.

CC19 Conocer las principales fuentes de informacidn y bases de datos para la busqueda
de informacién con rigor cientifico en el ambito de la nutricion.

cC20 Conocer las principales herramientas informaticas aplicadas a la planificacion de

la nutricién personalizada en el contexto de la practica deportiva.
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3. ADMISION

Requisitos de Acceso y Criterios de Admisién

Criterios de acceso generales

De acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se
establece la organizacidn de las ensefanzas universitarias y del procedimiento de aseguramiento
de su calidad y la Disposicion adicional décima séptima de la LOSU que otorga acceso a
titulaciones de formacion permanente y a lo largo de la vida. esta Universidad establece las
siguientes condiciones de acceso:

— Para acceder al presente Master de Formacidon Permanente se debera estar en posesion
de un titulo oficial de grado universitario u otra titulacién equivalente que habilite el
acceso a estudios de postgrado oficiales de conformidad con la legislacidn vigente.

— Las personas que no posean ninguna titulacidn universitaria habilitante para acceder a
las titulaciones de formacidn permanente y que puedan acreditar experiencia laboral o
profesional con nivel competencial equivalente a la formacidn académica universitaria,
podran acceder a las ensefianzas universitarias de formacion permanente mediante un
procedimiento de reconocimiento de la experiencia profesional.

Criterios de acceso especificos

Para el acceso al Master de Formacidon Permanente en Nutricion Deportiva, los candidatos
deberan encontrarse en, al menos, una de las siguientes circunstancias:

Estar en posesion de una titulacion universitaria, preferiblemente en el area de Ciencias de la
Salud.

e Graduado/Diplomado/Licenciado en Nutricion Humana y Dietética, Tecnologia de los
Alimentos, Ciencias Gastrondmicas, Actividad Fisica y Deporte, Fisioterapia, Enfermeria,
Medicina, Farmacia, Ciencias Biomédicas, Biotecnologia, Biomedicina, Bioquimica,
Biologia y Quimica.

e Otras titulaciones de Grado/Diplomatura/Licenciatura que estén directamente
vinculadas al area de las Ciencias de la Salud y la Actividad Fisica y el Deporte.

e Acreditar experiencia laboral o profesional con nivel competencial equivalente a la
formacidn académica universitaria vinculada al perfil de egreso detallado en la presente

memoria.
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Criterios de admision

La Comision Académica de Admisiones examinara los curriculos de los candidatos para decidir
si proceder con su matriculacién, de acuerdo con los perfiles de ingreso y los requisitos de
formacidn previa establecidos.

Se valoraran los méritos aportados por los candidatos de acuerdo con los siguientes criterios:

e Completar con los criterios especificos de valoracién para poder acceder al titulo.

Este programa va dirigido a personas con un interés especial por temas relacionados con la
nutricion en el ambito de la practica deportiva, que deseen ampliar sus conocimientos para el
mejor ejercicio de su profesién.
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4. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

Estructura de las ensenanzas

DISTRIBUCION DEL PLAN DE ESTUDIOS EN CREDITOS ECTS POR TIPO DE MATERIA

TIPO DE MATERIA CREDITOS

Obligatorias 54
Trabajo de Fin de Master 6
CREDITOS TOTALES 60

DISTRIBUCION DEL PLAN DE ESTUDIOS SEGUN MATERIAS Y ASIGNATURAS

Cumplimentar la tabla indicando las asignaturas del Plan de Estudios, su carga en ECTS, su caracter (OB/OP/PE) y la
materia a la que pertenecen. En caso necesario, se pueden agregar filas. Resulta recomendable fusionar las celdas en
la columna materia para aquellas asignaturas que compartan una misma materia.

ESTRUCTURA ACADEMICA DEL PLAN DE ESTUDIOS

Materias Asignaturas ECTS
Aspectos fisioldgicos y metabdlicos del ejercicio fisico 6

Fisiologia del ejercicio

fisico Cineantropometria para la programacion del 6
entrenamiento deportivo
Nutricidn y alimentacion en el deporte 6
Planificacién dietético-nutricional del deportista 6

Nutricidn y alimentacion

en el ambito deportivo | Ayudas ergogénicas y farmacologia 6
Avances en nutricion deportiva basados en la evidencia 6
cientifica
Aspectos psicoldgicos implicados en la alimentacion y 6
el deporte

Otras competencias en | Inmunonutricién, microbiota y gendmica nutricional en 6

nutricion deportiva la mejora del rendimiento deportivo
Estudio de casos en el disefio de estrategias 6
nutricionales para deportistas de alto rendimiento

Trabajo Final de Mdster | Trabajo Final de Master 6
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DISTRIBUCION TEMPORAL DEL PLAN DE ESTUDIOS

PRIMER SEMESTRE

Asignatura ECTS Caracter
Aspectos fisioldgicos y metabdlicos del ejercicio fisico OB 6
Cineantropometria para la programacion del entrenamiento OB 6
deportivo

Nutricidn y alimentacidn en el deporte OB 6
Planificacidn dietético-nutricional del deportista OB 6
Ayudas ergogénicas y farmacologia OB 6

Asignatura ECTS Caracter
Inmunonutricidon, microbiota y gendmica nutricional en la mejora del OB 6
rendimiento deportivo

Aspectos psicoldgicos implicados en la alimentacion y el deporte OB 6
Avances en nutricion deportiva basados en la evidencia cientifica OB 6
Estudio de casos en el disefio de estrategias nutricionales para OB 6
deportistas de alto rendimiento

Trabajo Final de Master TFT 6

DETALLE DE LA ESTRUCTURA DE LAS ESPECIALIDADES DEL TiITULO

Descripcion detallada de materias y asignaturas

MATERIA 1:

Denominacion de la materia Créditos ECTS Tipologia
Fisiologia del ejercicio fisico 12 Obligatoria
Lenguas Castellano

Asignaturas Temporalizacién ECTS
gsep;(z;:;c%sﬁsﬁi:ci)olégicos y metabdlicos del Ler semestre 6
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Cineantropometria para la programacion

. . ler semestre 6
del entrenamiento deportivo

Contenidos

Aspectos fisiologicos y metabdlicos del ejercicio fisico:
En esta asignatura se imparten los conocimientos basicos de la funcién del cuerpo humano,
asi como de los tejidos y 6rganos que lo componen, haciendo especial mencién a los
implicados en la practica deportiva. Se estudiara por separado los diferentes aparatos y
sistemas y la interrelacion de todos ellos. Ademds, se estudiaran las principales rutas
bioquimicas para la obtencion de energia y las rutas metabdlicas implicadas en la actividad y
el ejercicio fisico.

e Introduccidn a la fisiologia.

e Fisiologia del sistema neuromuscular y control de la funcién motora.

e Adaptacion cardiorrespiratoria, hematoldgica y regulacién de la temperatura

durante el ejercicio.

e Sistema nervioso y endocrino. Regulacién vegetativa y hormonal.

e Funcidén renal durante el ejercicio.

e Funcién hepatica durante el ejercicio.

e Aspectos clinicos en la fisiologia del ejercicio. Aspectos clinicos en funcién del grupo

de edad y en situaciones especificas.

e (Capacidad funcional aerdbica y anaerdbica.

e Rutas bioquimicas para la produccion de energia.

e Nutricién y metabolismo en el ejercicio.

e Aspectos relevantes en el metabolismo de deportistas de alto rendimiento.

Cineantropometria para la programacion del entrenamiento deportivo:
Estudio de la cineantropometria para el estudio y la evaluacién de la composicién corporal
del deportista, cuyo conocimiento posee una importancia fundamental en el diagndstico de
la condicidn fisica y nutricional del deportista. Ademas, la asignatura tiene como objetivo
capacitar al alumno para disefiar, fundamentar, analizar, prescribir y controlar programas de
entrenamiento fisico para sujetos de diferentes edades y niveles de rendimiento
pertenecientes a distintas especialidades deportivas.

e Antropometria general.

e Cineantropometria.

e Meétodos y formulas para el célculo de la composicién corporal.

e Somatotipo: clasificacion y aplicacion. Metodologias para el calculo del somatotipo.

e Practica de mediciones antropométricas. Recomendaciones para la realizaciéon de

una correcta medicién antropométrica (simulacién/video).
e Valoracién funcional del deportista. indices corporales.
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e Principios bdsicos para la planificacién, periodizacion y programacion del
entrenamiento deportivo.

e Diferencias en los requerimientos para un entrenamiento de fuerza, resistencia,
velocidad, técnica deportiva y/o flexibilidad

e Andlisis de la carga de entrenamiento.

e Formasy estrategias de programacién en el entrenamiento para deportistas de alto
rendimiento.

e Entrenamiento adaptado a las distintas etapas de la vida.

e Entrenamiento adaptado a situaciones especificas.

Resultados basicos de aprendizaje

Competencias

C1, C04, C06, CO7, C10

Habilidades o destrezas

HO1, HO6, HO9, H10

Conocimientos o contenidos

CC1, CC2, CC3, CC10, CC12, C13

Observaciones

MATERIA 2:

Denominacion de la materia Créditos ECTS Tipologia
Nutricién alimentacién en el admbito . .

. y 24 Obligatoria
deportivo
Lenguas Castellano
Asignaturas Temporalizacién ECTS
Nutricidn y alimentacion en el deporte ler semestre 6
Planificacién  dietético-nutricional  del

. ler semestre 6
deportista
Ayudas ergogénicas y farmacologia ler semestre 6
Avances en nutricién deportiva basados en

. S 22 semestre 6

la evidencia cientifica
Contenidos
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Nutricion y alimentacion en el deporte:
La asignatura permite conocer los principios esenciales en nutricién deportiva con especial
atencion a los nutrientes, sus funciones y utilizacidon en el organismo, asi como las fuentes
alimentarias mas importantes. Saber utilizar e interpretar las tablas de ingestas
recomendadas, los objetivos nutricionales y las guias de la alimentacién como base para la
valoracion de dietas. Saber determinar e interpretar el estado nutricional de un individuo
mediante la utilizacién de encuestas alimentarias, datos antropométricos, parametros
bioquimicos y clinicos, constituyendo una herramienta para la mejora y el mantenimiento de
la salud en deportistas.

e Macronutrientes y micronutrientes en el deporte.

e Composiciony propiedades de los alimentos.

e Tablas de composicién de alimentos.

e Bases de datos nutricionales.

e Etiquetado de alimentos. Analisis de la composicion de los alimentos.

e Valoracién de la calidad nutricional de alimentos y platos preparados.

e Alimentacién para deportistas.

e Bebidas para deportistas: composicidn y utilizacion.

e Bioenergética durante el ejercicio y el entrenamiento deportivo.

e Evaluacion del estado nutricional de la persona fisicamente activa.

e Evaluacion nutricional, bioquimica y antropométrica.

e Recomendaciones nutricionales adaptadas a los distintos ciclos de la vida.

Planificacion dietético-nutricional del deportista:
En esta asignatura se estudiaran las estrategias para realizar una adecuada planificacion
nutricional y dietética en diferentes momentos y modalidades deportivas. Ademas, se
estudiard la relevancia de la hidratacién en diferentes momentos y modalidades deportivas
como (antes, durante y después) en deportes de fuerza, deportes de resistencia y deportes
de equipo:

e Introduccidn a los principios de la dietoterapia.

e Planificaciéon y disefio de dietas.

e Planificacién dietética aplicada al deporte durante la infancia y adolescencia.

e Planificacién dietética aplicada a la mujer deportista.

e Planificaciéon dietética para el adulto mayor deportista.

e Planificacién dietética durante la recuperacidn de lesiones.

e Planificaciéon dietética para deportistas con patologias especificas.

e Planificacién dietética para deportistas paralimpicos.

e Planificacién dietética para deportistas de alto rendimiento en deportes de fuerza,

de resistencia y deportes de equipo.
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Planificacién nutricional y dietética segin el momento deportivo (antes, durante y
después) en deportes de fuerza, de resistencia y deportes de equipo.

Pautas de hidratacion segin el momento deportivo (antes, durante y después) en
deportes de fuerza, deportes de resistencia y deportes de equipo.

Tecnologia culinaria y modificaciones que sufren los alimentos como consecuencia
de los procesos tecnolégicos del cocinado.

Casos reales practicos.

Ayudas ergogénicas y farmacologia:
Conocimiento sobre las ayudas ergogénicas nutricionales que existen, asi como sus efectos y
diferentes aspectos practicas, que ayudardn a que el estudiante pueda recomendarlas o no
en su ejercicio profesional. Los estudiantes ampliaran los conocimientos en relacién con las
ayudas ergogénicas y sus efectos sobre el rendimiento deportivo, asi como sobre los tipos,
clasificacidn y usos de estas ayudas en las diferentes situaciones y ambitos deportivos.
e Introduccidn a la suplementacidn y ayudas ergonutricionales en el deporte.
e (lasificacidn de ayudas ergogénicas. Evidencia cientifica.
e Alimentos funcionales en el deporte.
e Planificacién de la suplementacion ergonutricional y alimentacién funcional en
diferentes momentos y modalidades deportivas.
e Planificacién de ayudas ergonutricionales en deportes de fuerza, en deportes de
resistencia y en deportes de equipo.
e Ayudas ergogénicas farmacoldgicas. Interacciones de los alimentos con los
medicamentos.
e Sustancias dopantes. Métodos prohibidos. Normativa en materia de dopaje.
e (Casos reales practicos y planificacidn ergonutricional.

Avances en nutricion deportiva basados en la evidencia cientifica:
Esta asignatura proporciona las herramientas para llevar a cabo una correcta y actualizada
busqueda, interpretacion y redaccién de documentos divulgativos. Ademas, proporcionara
los conceptos fundamentales para iniciarse en la investigacidon en el campo de la nutricién
siguiendo el método cientifico.
Ademas, da a conocer los fundamentos tecnolégicos en los que apoyarse a la hora llevar a
cabo la resolucién de problemas en el ambito del ejercicio o la nutricidn. Ademas, muestra
las redes sociales como herramienta de comunicacién en el marco de la nutricién deportiva.

e Introduccidn a la literatura y fuentes de informacidn cientifica.

e El método cientifico.

e Busqueda de fuentes de informacidn.

e Nuevas tecnologias en Ciencias de la Salud.
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e Recursos tecnoldgicos de aplicacidon en el dmbito de la nutricion.

e Estudio de las redes sociales como herramienta de comunicacion en el marco del
ejercicio y la nutricidn para la salud.

e Manejo de herramientas informaticas, aplicaciones web y software aplicados en el
ambito de la nutricion deportiva.

e Manejo de diferentes software para la gestion integral y seguimiento de la
planificacion y programacion dietético-nutricional de deportistas de alto
rendimiento.

Resultados basicos de aprendizaje

Competencias

€01, €02, Co3, Co5, €07, cos, Co9, C10, C11, C12, C13, C14, C19,

Habilidades o destrezas

HO1, HO2, HO3, HO6, HO9, H10

Conocimientos o contenidos

CC1, CC4, CC5, CCh, CC9, CC10, CC11, CC12, CC13, CC15

Observaciones

MATERIA 3:

Denominacion de la materia Créditos ECTS Tipologia
Otras competencias en nutricion deportiva | 18 Obligatoria
Lenguas Castellano
Asignaturas Temporalizacién ECTS
Aspectos psicolégicos implicados en la

p. L. P N P 22 semestre 6
nutricion y el deporte
Inmunonutriciéon, microbiota y gendmica
nutricional en la mejora del rendimiento | 22 semestre 6
deportivo
Estudio de casos en el disefio de estrategias
nutricionales para deportistas de alto | 22 semestre 6
rendimiento
Contenidos

Aspectos psicoldgicos implicados en la nutricidn y el deporte:
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La asignatura permite identificar los aspectos psicoldgicos que pueden influir en los habitos
alimentarios de los deportistas y su relacion con la optimizaciéon del rendimiento y su
bienestar. Ademas, permite conocer distintas estrategias de intervencién para optimizar el
rendimiento de los deportistas. Proporciona las herramientas para aprender a detectar
precozmente posibles trastornos de la conducta alimentaria y actitudes y conductas de riesgo
en el ambito deportivo, asi como estrategias para su manejo hacia una adecuada derivacion.
e Procesos psicolégicos basicos implicados en la practica deportiva (cognicion,
motivacion, emocién, aprendizaje, atencidén y concentracidn).
e Estrategias y técnicas de intervencién en psicologia del deporte.
e Estrategias y técnicas de intervencién en psiconutricién.
e Habitos alimentarios.
e Trastornos de la conducta alimentaria (TCA) y otros problemas conductuales
relacionados con el deporte (vigorexia, ortorexia).
e Evaluacion y deteccidn precoz de conductas de riesgo relacionadas con la
alimentacién en la practica deportiva de alta nivel.
e Psicologia del deporte en poblaciones con necesidades especiales.
e Psicologia del deporte en deportistas de alto rendimiento.

Inmunonutricion, microbiota y gendmica nutricional en la mejora del rendimiento
deportivo:
Esta asignatura permite la adquisicion de los conocimientos basicos necesarios para la
comprension de la respuesta inmunitaria como proceso fisioldgico y su implicaciéon en
diferentes patologias. Ademas, muestra la aplicacién de la inmunonutriciéon en el ambito
deportivo, a través de la modulacion de la respuesta inmunoldgica de los deportistas
mediante la administracion de ciertos nutrientes y/o alimentos.
Muestra la inmunonutricidn como herramienta para mantener una microbiota intestinal
sana, permitiendo asi potenciar la tolerancia inmunoldgica frente a patdgenos intestinales,
ayudar en el tratamiento de diversas enfermedades y mejorar la calidad de vida del
deportista.
Ademas, la asignatura proporciona conocimiento global sobre genética, nutrientes e
interacciones genoma-dieta. Comprensidon de los mecanismos por los cuales los nutrientes
pueden modificar la expresion génica y la potencial personalizacidon dietética de estos
avances:

e El sistema inmunitario y la alimentacion.

e Nutrientes, ejercicio fisico y sistema inmunitario.

e Ladieta como moduladora del sistema inmunitario.

e Inmunonutricion en diferentes estados patoldgicos (enfermedades autoinmunes,

inmunodepresidn, etc.)
e Microbiota intestinal.
e Alimentacidn, ejercicio fisico y microbiota intestinal.
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Alimentos funcionales (probidticos y prebidticos) en el contexto de la practica
deportiva.

Microbiota intestinal, disbiosis y sistema inmunitario en el deporte.
e Bases moleculares de la variabilidad genética y de la expresidn génica.

Nutrigenética y nutrigendmica.

e Epigenética y nutrientes.

e Nutricién personalizada como moduladora del sistema inmunitario en las distintas
etapas de la vida.

Estudio de casos en el disefio de estrategias nutricionales para deportistas de alto
rendimiento:

Los contenidos que se desarrollan en esta asignatura tienen un enfoque practico y su principal
objetivo es que el alumnado pueda hacer una transferencia tedrica a la practica profesional
de todo lo aprendido a lo largo del Master. La aplicacién de los conceptos tedricos propicia
el desarrollo de competencias y capacidades vinculadas al mundo profesional, y permite
diseiar la mejor estrategia nutricional para deportistas de alto rendimiento.

El andlisis de casos practicos se convierte en un aprendizaje significativo, al tener que mostrar
y analizar cémo los expertos han resuelto o pueden resolver sus problemas, las decisiones
gue han tomado o podrian tomar y los valores, técnicas y recursos implicados en cada una de
las posibles alternativas. El hecho de buscar una comprension e interpretacion completa del
caso, asi como de las decisiones y posibles puntos de vista, provoca un aprendizaje activo por
parte de los estudiantes.

Resultados basicos de aprendizaje

Competencias

€01, CO5, C07, CO8, C09, C10, C11, C12, C13, C14, C15, C16, C17, C18, C19

Habilidades o destrezas

HO1, HO2, HO3, HO4, HO5, HO6, HO7, HO8, HO9, H10, H11, H12

Conocimientos o contenidos

CC3, CC5, CC7, CC8, CC9, CC14, CC15, CC16, CC18, CC19, CC20

Observaciones

MATERIA 4:

Denominacion de la materia Créditos ECTS Tipologia
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Trabajo Fin de Master 6 Trabajo Fin de Master
Lenguas Castellano

Asignaturas Temporalizacion ECTS

Trabajo Final de Master 22 semestre 6

Contenidos

Desarrollo y defensa de una revisién bibliografica actualizada en el que el estudiante debe
integrar de forma autdonoma los conocimientos adquiridos previamente durante el desarrollo
del Titulo. El estudiante desarrollara el Trabajo Fin de Master bajo la direccidn de un profesor
tutor, que le guiara durante el desarrollo de este.

La evaluacion vendra condicionada por el rigor y la calidad cientifica del documento escrito,
asi como por la calidad cientifica y claridad expositiva durante la defensa.

Resultados basicos de aprendizaje

Competencias

€01, CO5, C07, CO8, C09, C13, C15, C16, C18, C19, C20

Habilidades o destrezas

HO3, HO5, HO6, HO8, HO9, H10, H12

Conocimientos o contenidos

CC1, CC2, CC3, CC4, CC5, CCh, CC7, CC9, CC13, CC14, CC16, CC19, CC20

Observaciones
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5. PERSONAL ACADEMICO Y DE APOYO A LA DOCENCIA

AMBITO DE
CONOCIMIENTO

No FORMAC'\IAOAI\)I(IAMC:DEMICA TITULACION

Lineas de investigacion, experiencia
docente y profesional

ACREDITACION

ASIGNATURAS

Fisioterapia, podologia,
nutricion y dietética,
terapia ocupacional,
Optica y optometria y

logopedia.

Ciencia Tecnologia y Gestion

1
Doctorado Alimentaria

Lineas de investigacion: Disefio y
formulacidn de alimentos saciantes.
Microbiota y Salud.

Experiencia docente: Nuevos
alimentos.

Avances en Nutricién y
Alimentacion.

Seminarios de Iniciacién a la
Investigacion en Ciencias Avanzadas
de la Nutricién.

Experiencia profesional:
Responsable en Investigacion,
desarrollo e innovaciéon en una de las
principales empresas del sector
alimentario.

Investigador.

Fundador y responsable en una
empresa de disefio de alimentos.

Profesor Contratado
Doctor. AVAP.

Inmunonutricion,
microbiota y
gendémica
nutricional
aplicados en la
mejora del
rendimiento
deportivo.

Fisioterapia, podologia,
y dietética,

ocupacional,

- , nutricién
Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos e Ingenieria

Quimica

terapia
Optica y optometria vy
logopedia.

2 Doctorado

Lineas de investigacion: Obtencion
de nuevos ingredientes funcionales
ricos en compuestos fendlicos
provenientes de diferentes matrices
vegetales, y caracterizacién de la
capacidad antioxidante,
antiinflamatoria, bioaccesibilidad y
biodisponibilidad de dichos
ingredientes.

Profesor Contratado
Doctor. ANECA.

Aspectos
fisiolégicos y
metabdlicos del
ejercicio fisico.
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Lineas de investigacion, experiencia
docente y profesional

Experiencia docente: Bioquimica.
Fisiologia y Metabolismo de la
Nutricion.

Elaboracidn y conservacién de
Alimentos.

Elaboracion, transformacion y
conservacién de alimentos.
Experimentacién en tecnologia de
los alimentos.

Fermentaciones alimentarias.

Tecnologia y caracterizacién del vino.

Experiencia profesional: Desarrollo
de proyectos de digestion in vitro
estaticos y dindmicos para el estudio
de la digestidn gastrointestinal de
farmacos y alimentos, asi como de la
fermentacidn coldnica de los
mismos.

ACREDITACION

ASIGNATURAS

3 Doctorado

Ciencias de la Alimentacion

Fisioterapia, podologia,
nutricion y dietética,
terapia ocupacional,
Optica y optometria vy
logopedia.

Lineas de investigacion: Estudio de
enfermedades relacionadas con la
dieta de base inmunometabdlica,
como la enfermedad del higado
graso no alcohdlico (EHGNA) y sus
complicaciones graves, como la
esteatohepatitis no alcohdlica
(EHNA) y el hepatocarcinoma,
incluyendo el desarrollo de nuevas
estrategias de intervencién
nutricional de caracter preventivo y
terapéutico.

Profesor Contratado
Doctor. ANECA.

Avances en
nutricién deportiva
basados en la
evidencia cientifica.
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Lineas de investigacion, experiencia
docente y profesional

Experiencia docente: Nuevas
Tendencias en Nutricion Humana.
Nutricidn y Patologias

Seminarios de Iniciacién a la
Investigacion en Ciencias Avanzadas
de la Nutricion.

Nutricidn colectiva y nutricién en el
anciano

Experiencia profesional:
Investigador.

ACREDITACION

ASIGNATURAS

4 Doctorado

Ciencias de la Alimentacion

Fisioterapia, podologia,
nutricion y dietética,
terapia ocupacional,
Optica y optometria vy
logopedia.

Lineas de investigacion: Ensayos
clinicos en humanos en el campo de
la intervencién nutricional, nutricion
clinica y alimentos funcionales.
Estudios cientificos relacionados con
la composicion corporal de atletas
en diferentes especialidades
deportivas.

Investigacion sobre el analisis
fisicoquimico y lipidico de muestras
biolégicas y de alimentos.
Experiencia docente: Dietética.
Dietoterapia.

Nutricidn y Patologias.

Dieta mediterranea y Salud.
Nutricién y alimentacién en
colectividades.

Experiencia profesional: Dietista-
Nutricionista clinico.

No.

Ayudas ergogénicas
y farmacologia.
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FORMACION ACADEMICA . AMBITO DE Lineas de investigacidn, experiencia .
N2 P TITULACION . ACREDITACION ASIGNATURAS
MAXIMA CONOCIMIENTO docente y profesional
Lineas de investigacion: Seguridad
Alimentaria. Separacion quiral.
Experiencia docente: Avances en
Nutricién y Alimentacién
Fisioterapia, podologia, | Quimica de los Alimentos.
nutricion vy dietética, :Ia_cnlcats de Andlisis de los
imentos. -
L . i i o o Profesor Contratado Trabajo Final de
5 Doctorado Tecnologias industriales. terapia ocupacional, Quimica Analitica. Boctor. ANECA I\/{ ‘st
Optica y optometria y | Bromatologia. ’ ' aster.
logopedia. Andlisis y Control de |a Calidad de los
Alimentos.
Técnicas Instrumentales.
Bioquimica basica.
Experiencia profesional: Técnico de
equipos cromatograficos
Fisi . dologi Lineas de investigacion: Nutricion
isioterapia, podologia, personalizada.
nutricion dietética, ienci . icid L
y Z)I(_perletnc!aj docentle. L\l_u.tglc(;on y Nutricion y
. .y . i i imentacidn en colectividades . -
6 Master Nutricion y Metabolismo terapia ocupacional, Nutricion No. alimentacion en el
Optica optometria '
p V p Y| pietética. deporte.
logopedia. Experiencia profesional: Dietista-
Nutricionista clinica.
Experiencia docente: Educacién Planificacion
Fisioterapia, podologia L : ,
nutriciénp ’ pdietétigca’ nL.Jtr|C|onaI.y Psicologia de la Salud dietético-nutricional
y I’ El'e:‘?t?,ra F:;a‘ " del deportista.
< P . terapia ocupaciona , utricion aeportiva. i
7 Master Nutricion deportiva éptica y optometria y Experiencia profesional: Dietista- No. Estudio de casos en
i nutricionista clinico y en equipos de el disefio de
logopedia. futbol profesionales. Reeducacién estrategias
alimentaria, tratamiento de nutricionales para
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Memoria de Master de Formacidon Permanente

Master de Formacién Permanente en Nutricion Deportiva

Lineas de investigacion, experiencia
docente y profesional

sobrepeso/obesidad y nutricion para
deportistas.

ACREDITACION

ASIGNATURAS

deportistas de alto
rendimiento.

8 Master

Nutricién y Metabolismo

Fisioterapia, podologia,
nutricion y dietética,
terapia ocupacional,
Optica y optometria y
logopedia.

Lineas de investigacion: Investigador
predoctoral en Perfil antropométrico
y nutricional del atleta de Crossfit.
Experiencia docente: Nutricién y
Alimentacion en colectividades.
Dietética.

Dietoterapia.

Practicas Externas

Nutriciéon comunitaria.

Experiencia profesional: Dietista-
Nutricionista clinico.

No.

Cineantropometria
para la
programacion del
entrenamiento
deportivo.

9 Master

Terapia de conducta.

Fisioterapia, podologia,
nutricion y dietética,
terapia ocupacional,
Optica y optometria vy

logopedia.

Experiencia profesional: Psicélogo
social y Clinico en centro privado.
Responsable del Servicio
Especializado de Atencién ala
Familia e Infancia. Supervision y
formacion de funcionarios
municipales y de los cuerpos de
seguridad en materia de prevencién
y atencidn a victimas de Violencia de
Género. Coordinador del Servicio de
Ayuda a Domicilio.

Experiencia docente: docencia en
asignaturas de Rehabilitacion de
procesos atencionales y funcion
ejecutiva, Aprendizaje y desarrollo
de la personalidad, Sociedad, familia
y educacion, Fundamentos
cientificos y profesionales de la

Aspectos
psicoldgicos
implicados en la
alimentacion y el
deporte.

universidadviu.com

Pagina 27 de 29




Universidad
Internacional
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De
& Planeta Formacion y Universidades

FORMACION ACADEMICA AMBITO DE Lineas de investigacidn, experiencia

ACREDITACION ASIGNATURAS

o ! .
A MAXIMA TITULACION CONOCIMIENTO docente y profesional

Psicologia General Sanitaria,
Entrenamiento en habilidades
basicas del Psicélogo General
Sanitario y Deteccidn precoz en nivel
MECES 2 y 3; direccidon de Trabajos
Fin de Grado y Master.
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6. RECURSOS MATERIALES E INFRAESTRUCTURALES, PRACTICAS Y SERVICIOS.

CAMPUS VIRTUAL DE LA UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE VALENCIA

La VIU utiliza el Sistema de Gestidn de Aprendizaje (LMS en sus siglas en inglés) Blackboard
Learn como campus virtual.

Se trata de una aplicacién de software que ofrece herramientas innovadoras con el objetivo de
facilitar al profesorado la creacidn y administracion de sus materias y asignaturas.

El campus virtual de la Universidad Internacional de Valencia estd organizado en diferentes
secciones que ofrecen al estudiante toda la informacidn necesaria para poder seguir sus estudios
de forma ordenada.

Esta herramienta permite un adecuado seguimiento y evaluacidn del proceso de ensefianza y
aprendizaje del estudiante, a través del despliegue de sus funcionalidades: centro de retencién,
centro de calificaciones, etc.

http://es.blackboard.com/sites/international/globalmaster/Platforms/Blackbaard-
Learn.html
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