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1. Organizacion general

1.1. Datos de la asignhatura

Fundamentos de la intervencion preventiva en
NJ=VAW drogodependencias y otras conductas
adictivas

Prevencién en conductas adictivas no
A A =y relacionadas a sustancias

5ECTS

Caracter | Obligatorio

Cuatrimestre | Primero

Idioma en que se imparte | Castellano

Requisitos previos | No existen

Dedicacion al estudio por ECTS | 25 horas

1.2. Equipo docente

Dra. Verénica Villanueva Silvestre
Profesor ] ) )
veronica.villanueva@campusviu.es

1.3. Introduccion ala asignhatura

El programa proporciona conocimientos y estrategias para el abordaje de las adicciones sin
sustancia: juego patoldgico; uso indebido de internet, videojuegos y teléfono movil; asi como
compra compulsiva, adiccion al trabajo, al ejercicio fisico, hipersexualidad y trastornos de
conducta alimentaria. Se abordan las variables mas importantes sobre las que trabajar desde
los programas preventivos, poniendo ejemplos de programas existentes.

1.4. Competencias y resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS GENERALES DE LA ASIGNATURA

CG1. Adquirir conocimientos especializados sobre la prevencion en drogodependencias y otras
conductas adictivas.
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CG2. Disefiar, planificar, aplicar y/o evaluar intervenciones y/o planes en materia de prevencion en
drogodependencias y otras conductas adictivas.

CG3. Desarrollar la capacidad de organizacion y planificacién de tareas, el trabajo coordinado y
complementario en un equipo interdisciplinar, y la colaboracion eficaz con otros profesionales y
equipos multidisciplinares, en un contexto proximo a nivel nacional y/o internacional, en el ambito de
las drogodependencias y otras conductas adictivas.

CG4. Desarrollar habilidades para la basqueda, procesamiento, andlisis y gestion de la informacion
(bases de datos, articulos cientificos, etc.) y tener criterio para su interpretacion y aplicacion adecuada
a cada uno de los ambitos y contextos de la intervencion preventiva.

CGb5. Desarrollar el espiritu critico y autocritico como fundamentos orientados a alcanzar la calidad de
la propia actuacién y desarrollando sistemas que garanticen la calidad de las intervenciones
preventivas desarrolladas.

CG6. Desarrollar la capacidad técnica para la asuncion de responsabilidades, la adaptacion a nuevas
situaciones, la toma de decisiones, el afrontamiento y la resolucién de las incidencias a lo largo de
todos los procesos inherentes al desempefio profesional en el ambito de la prevencion de las
drogodependencias y otras conductas adictivas.

CG?7. Valorar la formacién continua, reciclaje, y autoaprendizaje, necesarios para lograr un desarrollo
personal y profesional adaptado a las nuevas situaciones y a la evolucién del conocimiento, la ciencia,
la profesion, el mundo laboral y la sociedad en relacion a las drogodependencias y otras conductas
adictivas.

CG8. Ser capaz de identificar las areas de intervencién o los temas prioritarios que sean factibles de
ser investigados y compartidos con la comunidad profesional, académica o cientifica.

CG10. Comunicarse de manera oral, escrita y visual efectiva, en diferentes formatos (ensayos,
correspondencia, trabajos técnicos, informe de diversos tipos, discusion grupal, debate, foros,
presentaciones) y con distintos fines (informar, defender, explicar, argumentar, ensefiar), para
distintos colectivos, incorporando, cuando sea pertinente, un estilo de comunicacion académico y
profesional (referencias tedricas, formas de citar estandarizadas, etc.).

CB6. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en
el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CBY7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion
de problemas en entornos nuevos 0 poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre
las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

CB9. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas
gue las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigUedades.
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CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA ASIGNATURA

CEL1. Saber relacionar los conceptos basicos de la adiccidn, describir los principales perfiles y patrones
de consumo de las poblaciones destinatarias de la intervencion, y evaluar sus motivaciones para el
consumo asi como las consecuencias asociadas a las conductas de riesgo.

CEA4. Conocer los diferentes modelos tedricos vigentes en el campo de la prevencion de las conductas
adictivas y ser capaz de diferenciarlos para poder identificar el modelo idéneo en funcién de la accion
preventiva a aplicar en los distintos ambitos de actuacion.

CE5. Conocer los diferentes niveles de prevencién de las conductas adictivas, asi como las
herramientas, modelos tedricos y estrategias que se deben utilizar en los programas y acciones de
cada nivel.

CE6. Saber los principios que deben regir toda intervencion preventiva, los criterios de calidad y
buenas practicas, asi como la evidencia cientifica sobre su eficacia, en los distintos ambitos
preventivos Yy los diversos niveles de prevencion.

CE7. Conocer, identificar y saber evaluar las diferentes variables influyentes, los factores de riesgo y
de factores de proteccién vinculados a la conducta adictiva a través de métodos de evaluacion.

CES8. Conocer las intervenciones efectivas y las estrategias preventivas basadas en la evidencia
cientifica y buenas practicas en cualquiera de los dmbitos de la actuacién preventiva, asi como
aspectos clave para su puesta en marcha, la ley que regula estas intervenciones y los recursos
existentes que pueden participar como agentes facilitadores para la consecucién de sus objetivos.

CED9. Ser capaz de disefiar, planificar, gestionar, coordinar, implementar y/o evaluar las actuaciones
de prevencion escolar, familiar y comunitaria de un servicio local de prevencion o pertenecientes a un
recurso o institucion especificos.

CE10. Ser capaz de adaptar los programas de prevencion existentes y/o sus materiales a una
poblacion especifica cuyos valores saciales y contexto cultural es diferente al autéctono.

CE11. Saber transmitir informacién preventiva relevante y adecuada a las necesidades y
caracteristicas de cada poblacion beneficiaria, asi como dotarles de estrategias y habilidades de
afrontamiento ante situaciones de consumo de drogas o conductas adictivas.

CE14. Conocer el impacto de las conductas adictivas sin sustancia, asi como los procesos
psicosociales que las facilitan.

CE15. Saber disefiar e implementar acciones preventivas dirigidas al mal uso de las tecnologias de
la informacion y el conocimiento, asi como a la prevencién de conductas de riesgo asociadas a otras
conductas adictivas.

V.01 - web e
Guia didactica
Prevencion en conductas adictivas no relacionadas a sustancias



Universidad
Internacional
de valencia

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar esta asignatura se espera que el estudiante sea capaz de:

RA-1 Ser capaz de identificar conductas de riesgo relacionadas con la adiccion al juego
patoldgico e intervenir de manera precoz sobre ellas.

RA-2 Ser capaz de informar de modo eficaz a la comunidad educativa y a la sociedad sobre
los riesgos del abuso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion, y de las redes
sociales.

RA-3 Ser capaz de disefiar alternativas saludables al ocio consumista y a las conductas de
juego en maquinas y on-line.

RA-4 Ser capaz de sensibilizar a la sociedad sobre los beneficios de una vida saludable,
aprendiendo a fomentar el autocontrol y el equilibrio también con el trabajo, las compras, y el
ejercicio fisico.

2. Contenidos/temario

=

Desarrollo del proceso adictivo en las adicciones sin sustancia.
Repercusiones de las conductas adictivas sin sustancia.
3. Juego patolégico.
3.1. Evaluacion de la adiccion a juegos on-line.
3.2. Programas de prevencién de la adiccidn al juego.
4. Uso indebido de internet, videojuegos y teléfono movil.
4.1. Prevalencia de la adiccion a Internet, videojuegos y moviles.
4.1.1. Prevalencia de la adiccién a Internet.
4.1.2. Prevalencia de la adiccién a videojuegos.
4.1.3. Prevalencia de la adiccion a moviles.
4.2. Etiologia de la adiccion a Internet, videojuegos y moviles.
4.3.  Evaluacion de la adiccion a los videojuegos, Internet y el abuso de movil.
4.4, Programas de prevencién del uso inadecuado de tics.
5. Otros comportamientos asociados a las conductas adictivas.
5.1. Compra compulsiva.
5.2.  Workalcoholism: Caracteristicas y factores predisponentes.
5.3.  Adiccion al ejercicio.
5.4.  Hipersexualidad.
5.5.  Trastornos de la conducta alimentaria.

6. Revision y caracteristicas de las intervenciones preventivas eficaces.

V.01 - web e
Guia didactica
Prevencion en conductas adictivas no relacionadas a sustancias



Universidad
Internacional
de valencia

3. Metodologia

La metodologia de la Universidad Internacional de Valencia (VIU) se caracteriza por una
apuesta decidida en un modelo de caracter e-presencial. Asi, siguiendo lo estipulado en el
calendario de actividades docentes del Titulo, se impartirdn en directo un conjunto de sesiones,
que, ademas, quedaran grabadas para su posterior visionado por parte de aquellos estudiantes
que lo necesitasen. En todo caso, se recomienda acudir, en la medida de lo posible, a dichas
sesiones, facilitando asi el intercambio de experiencias y dudas con el docente.

En lo que se refiere a las metodologias especificas de ensefianza-aprendizaje, seran aplicadas
por el docente en funcidn de los contenidos de la asignatura y de las necesidades pedagogicas
de los estudiantes. De manera general, se impartiran contenidos tedricos y, en el ambito de las
clases préacticas se podrd realizar la resolucion de problemas, el estudio de casos y/o la
simulacion.

Por otro lado, la Universidad y sus docentes ofrecen un acompafiamiento continuo al
estudiante, poniendo a su disposicion foros de dudas y tutorias para resolver las consultas de
caracter académico que el estudiante pueda tener. Es importante sefialar que resulta
fundamental el trabajo auténomo del estudiante para lograr una adecuada consecucién de los
objetivos formativos previstos para la asignatura.

4. Actividades formativas

Durante el desarrollo de cada una de las asignaturas se programan una serie de actividades
de aprendizaje que ayudan a los estudiantes a consolidar los conocimientos trabajados.

A continuacion, se relacionan las actividades que forman parte de la asignatura:
1. Actividades de caracter teorico

Se trata de un conjunto de actividades guiadas por el profesor de la asignatura destinadas
ala adquisicion por parte de los estudiantes de los contenidos tedricos de la misma. Estas
actividades, disefiadas de manera integral, se complementan entre si y estan
directamente relacionadas con los materiales tedricos que se ponen a disposicién del
estudiante (manual, SCORM y material complementario). Estas actividades se desglosan
en las siguientes categorias:

a. Clases expositivas
Observacién y evaluacién de recursos didacticos audiovisuales
b. Estudio y seguimiento de material interactivo

2. Actividades de caracter practico

Se trata de un conjunto de actividades guiadas y supervisadas por el profesor de la
asignatura vinculadas con la adquisicion por parte de los estudiantes de los resultados
de aprendizaje y competencias de caracter mas practico. Estas actividades, disefiadas
con vision de conjunto, estan relacionadas entre si para ofrecer al estudiante una
formacion completa e integral.
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3. Tutorias

Se trata de sesiones, tanto de caracter sincrono como asincrono (e-mail), individuales o
colectivas, en las que el profesor comparte informacion sobre el progreso académico del
estudiante y en las que se resuelven dudas y se dan orientaciones especificas ante
dificultades concretas en el desarrollo de la asignatura.

4. Trabajo autbnomo

Se trata de un conjunto de actividades que el estudiante desarrolla autbnomamente y
gue estan enfocadas a lograr un aprendizaje significativo y a superar la evaluacion de
la asignatura. La realizacion de estas actividades es indispensable para adquirir las
competencias y se encuentran entroncadas en el aprendizaje autbnomo que consagra
la actual ordenacion de ensefianzas universitarias. Esta actividad, por su definicion,
tiene caracter asincrono.

5. Prueba objetiva final

Como parte de la evaluacion de cada una de las asignaturas (a excepcion de las
practicas y el Trabajo fin de titulo), se realiza una prueba (examen final). Esta prueba
se realiza en tiempo real (con los medios de control antifraude especificados) y tiene
como objetivo evidenciar el nivel de adquisicion de conocimientos y desarrollo de
competencias por parte de los estudiantes. Esta actividad, por su definicién, tiene
caracter sincrono.

5. Evaluacioén

5.1. Sistema de evaluacion

El Modelo de Evaluacion de estudiantes en la Universidad se sustenta en los principios del
Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES), y esta adaptado a la estructura de formacion
virtual propia de esta Universidad. De este modo, se dirige a la evaluacién de competencias.

Sistema de Evaluacion Ponderacién

Portafolio* 70 %

Actividad Guiada 1 (15%); Actividad Guiada 2 (15%); Actividad Guiada 3 (15%); Seminario
(15%); Foro (10%)

Sistema de Evaluacion Ponderacién

Prueba final* 30 %

Prueba objetiva de 40 preguntas con 4 alternativas de respuestas (+ NS/NC), puntuadas
sobre 10, donde sélo una sera correcta. Se realizard férmula de correccion aplicada:
NOTA=Aciertos—Errores/N° Alternativas—1. Por ello, se recomienda al alumnado que dé
respuesta a las preguntas que conozca, dado que las respuestas erroneas penalizan y en
las que se dejan en blanco (NS/NC) no descuentan.
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*Es requisito indispensable para superar la asignatura aprobar cada apartado (portafolio
y prueba final) con un minimo de 5 para ponderar las calificaciones.

Los enunciados y especificaciones propias de las distintas actividades seran aportados por el
docente, a través del Campus Virtual, a lo largo de la imparticion de la asignatura.

Atendiendo a la Normativa de Evaluacion de la Universidad, se tendra en cuenta que la
utilizacion de contenido de autoria ajena al propio estudiante debe ser citada adecuadamente
en los trabajos entregados. Los casos de plagio serdn sancionados con suspenso (0) de la
actividad en la que se detecte. Asimismo, el uso de medios fraudulentos durante las pruebas
de evaluacién implicard un suspenso (0) y podra implicar la apertura de un expediente
disciplinario.

5.2. Sistema de calificacion

La calificacién de la asignatura se establecera en los siguientes cOmputos y términos:

Nivel de aprendizaje Calificacion numérica Calificacion cualitativa
Muy competente 9,0-10 Sobresaliente
Competente 7,0-89 Notable
Aceptable 5,0-6,9 Aprobado

Auln no competente 0,0-49 Suspenso

Sin detrimento de lo anterior, el estudiante dispondra de una rubrica simplificada en el aula
que mostrard los aspectos que valorara el docente, como asi también los niveles de
desempefio que tendra en cuenta para calificar las actividades vinculadas a cada
resultado de aprendizaje.

La mencion de «Matricula de Honor» podra ser otorgada a estudiantes que hayan obtenido
una calificacién igual o superior a 9.0. Su nimero no podra exceder del cinco por ciento de los
estudiantes matriculados en una materia en el correspondiente curso académico, salvo que el
ndmero de estudiantes matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una
sola «Matricula de Honor.

6. Bibliografia

6.1. Bibliografia de referencia

Berny Hernandez, M. C., Rodriguez Lépez, D., Cisneros Herrera, J. y Guzméan Diaz, G.
(2020). Trastornos de la Conducta Alimentaria. Boletin Cientifico De La Escuela
Superior Atotonilco De Tula, 7(14), 15-21.
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Caselles, P., Cabrera, V. y Lloret, D. (2018). Prevalencia del juego de apuestas en
adolescentes. Un analisis de los factores asociados. Health and Addictions/Salud y
drogas, Vol. 18 (2), 165-173.

Castro, J., Gil, B., Enrique, J.E., Cervigon, V. y Ballester, R. (2019). Signos y sintomas de
adicciobn al cibersexo en adultos mayores. Revista INFAD de Psicologia.
International Journal of Developmental and Educational Psychology, 4.1: 403-412.

Diez, D., Valdepérez, A., Aragay, V., y Soms, M. (2016). El trastorno de Compra
Compulsiva. Revista de Medicina Psicosomética y Psiquiatria, 117, 11-16.

Echeburta, E. (Ed.). (2016). Abuso de internet: ¢antesala para la adiccion al juego de azar
online?. Madrid: Piramide.

Garcia, P., Buil, P., y Solé, MJ. (2015). Consumos de riesgo: menores y juego de azar
online. El problema del “juego responsable”. Politica y Sociedad, 53(2), 551-575.

Latorre, P.A., Jiménez, A., Parraga, J. y Garcia, F. (2016). Dependencia al ejercicio fisico
e insatisfaccion corporal en diferentes deportes de resistencia y su relacion con la
motivacion al deporte. Revista de Psicologia del Deporte, Vol. 25 (1), 113-120.

Losada, A.V. y Charro, A. (2018). Trastornos de la Conducta Alimentaria y Estilos
Parentales. Perspectivas Metodoldgicas, 21 (), 89-112.

Oramas, A., del Castillo, N.P. y Vergara, A. (2017). Dos modos de vinculacién con el
trabajo: compromiso (work engagement) y adiccion. Relacion con bienestar fisico y
psicologico. Revista Cubana de Salud y Trabajo; 18(3):23-34.

Rodriguez-Villarino, R., Gonzalez-Lorenzo, M., Fernandez-Gonzélez, A., y Lameiras-
Fernandez, M. (2005). Explorando la relacion de la adiccion a la compra con otros
comportamientos excesivos: un estudio piloto. Revista Adicciones, 17 (3), 231-240.

Salas-Blas, E. y Copez-Lonzoy, A. (2018). jNecesito seguir trabajando! Una revision
conceptual sobre la adiccion al trabajo. Cultura, 32, 331-352.
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6.2. Bibliografia complementaria
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medicina  psicosomatica y psiquiatria de enlace, 117, pp 17-30.

Arias Chéavez, D. y Cangalaya Sevillano, L. M. (2021). Investigar y escribir con APA 7.
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Belijar, C. R. (2019). Adiccion a las tecnologias: Adolescencia, familias y trabajo social. Revision
tedrica del fenémeno. Azarbe, (8), 71-80.

Chdliz, M. y Herdoiza-Arroyo, P. (2020). Capitulo16. Adicciones comportamentales. En Belloch,
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Hill: Espafia.

Chdliz, M. y Lamas, J. (2017). "jHagan juego, menores!" Frecuencia de juego en menores
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Drogodependencias, 42 (2), 34-47.

Iruarrizaga, |., Estévez, A., Momeifie, J., Olave, L., Fernandez-Céardaba, L., Chavez-Vera,
M. D., & Ferre-Navarrete, F. (2019). Dificultades en la regulacibn emocional,
esquemas inadaptados tempranos y dependencia emocional en la adiccion al sexo
0 comportamiento sexual compulsivo en la adolescencia. Revista Espafiola de
Drogodependencias, 44(1), 76-103.

Nogueira, A., Salguero, A. y Marquez, S. (2017). Adiccion a correr: una revision desde sus
inicios hasta la actualidad. Revista de Psicologia Aplicada al Deporte y al Ejercicio
Fisico, 2(1), e6, 1-22.

Meule, A., Von Rezori, V. y Blechert, J. (2016). Adiccion a la comida y bulimia nerviosa.
Revista de Toxicomanias, 76, pp 15-24.

Rojas-Jara, C., Polanco-Carrasco, R., Montenegro, C., Morales, C., Retamal, K., Rivano, N., &
Sepulveda, J. (2020). Adiccién a la comida: una revision sobre el concepto, sus
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